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SERVIKAL HEADGEAR'IN BOYUN OMURLARINA ETKiSi

Dr. S6nmez FIRATLI"
Prof. Dr. Mustafa ULGEN"

OZET: Bu arastirmada; servikal headgear'n boyun omurla-
rinda konum degisikligi ve anatomik degisiklik meydana geti-
rip getirmedigi incelenmistir. Ortalama 1.8 yil siire ile sadece
servikal headgear ile tedavi edilen, baslangig yas ortalamasi
9.1 yil olan (6 kiz+4 erkek) 10 KI.II div 1 malokliizyonlu bi-
reyde meydana gelen degisiklikler ile, aym1 malokluzyona sa-
hip, tedavi edilmeden ortalama 1.9 yil takip edilen ve baglan-
gic yas ortalamasi 9.5 yil olan 10 bireyde (5 kiz+5 erkek)
meydana gelen sponton degisiklikler birbirleri ile kargilagtiril-
mistir. Buna gore servikal headgear'in sadece 1. boyun omuru
atlas'in anatomik yapisinda biiyiik boyutlarda olmamakla bir-
likte, degisiklik meydana getirmesinin miimkiin olabilecegi,
bunun diginda boyun omurlarinin konumlarinda 6nemli bir et-
kisinin olmadig1 gozlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Boyun omurlan, servikal headgear

SUMMARY: THE EFFECTS OF THE CERVICAL HEAD-
GEAR ON THE CERVICAL VERTEBRAE in this stduy, the
anatomical and postural changes of the cervical vertebrae due
to the use of the cervical headgear were investigated. The
changes in 10 patients (6 females+4 males) with the CLII div.
1 malocclusion and the mean age of 9.1 years at the beginning
of the study, who were treated only with the cervical headgear
for a mean period of 1.8 years, were compared to the sponta-
neous changes in 10 subjects (5 females+5 males) with the sa-
me malocclusion,the mean age of 9.5 years at the beginning of
the observation period, and an avarage duration of 1.9 years
without any treatment. As a result, only a little anatomical
change was observed at the first cervical vertebra, atlas, and
no other significant effects was observed at the other cervical
vertebrae due to the cervical headgear treatment.

Key Words: Cervical vertebrae, cervical headgear.

GIiRIS

Boyun omurlanina gosterilen ilgi sinirli olmasina ragmen,
son yillarda ortodontistler bu konu ile daha fazla ilgilen-
meye baglamiglardir. 1963'de Bench (1), ylzin dikey ge-
lisimi ile boyun gelisimi arasinda okul éncesi ¢agda du-
stk, puberteden sonra ise yilksek bir korelasyon
bulundugunu ileri sirmistiir. Ayrica Bench dolikosefalik
yUzIU bireylerde servikal kolonun diiz ve uzun, brakisefa-
lik bireylerde ise kavisli oldugunu séylemektedir.

1972 yilinda Lamparski (2), iskelet yasinin tayin edilme-
sinde boyun omurlarinin olgunluk degisikliklerinin kulla-
nilmasinin guvenilir bir yéntem oldugunu gdstermigtir.

* LU. Dishekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali

214

1988'de O'Reilly ve Yanniello (3), boyun omurlarinin ol-
gunluk degigikliklerinin mandibuler biyimenin tahmin
edilmesinde kullanilabilir oldugunu géstermislerdir.

Birinci boyun omuru olan atlas, bas ve servikal kolon
arasinda anahtar elemandir ve ortodontistlerin &zel ilgisi-
ni cekmektedir (Sekil 1). 1985'te Kylamarkula ve Hugga-
re (4), bas postiri ile atlas morfolojisi, 6zellikle atlasin
dorsal ark yiksekligi arasinda, korelasyon oldugunu gos-
termislerdir. 1989'da Huggare (5), ¢alismasinda 1. boyun
omurunun morfolojik 6zellikleri ile mandibulanin buyime
yonu arasinda bir iligki oldugunu godstermistir. 1992'de
Solow ve Siersbaek-Nieisen (6), mandibulanin biylime
yonu ile kranioservikal postur arasinda bir iligki oldugunu
ortaya koymuslardir.

1984'de Sandik¢ioglu ve ark. (7), erigkinlerde yapilan
cross-sectional bir galismada kraniofasial morfoloji ve
bas postiri ile iligkili olarak atlas morfolojisini incelemis-
lerdir. Diigiik korelasyonlar bulunmasina ragmen bu ¢a-
lisma atlas'in kraniofasiyal postir ile kraniofasiyal morfo-
loji arasindaki iligkileri yansittigini géstermektedir.

1984'de Huggare ve Cooke (8) tarafindan 12 yasindaki
Cinli gocuklarda longitudinal olarak yapilan diger bir ¢a-
ismada ise bag veya servikal postur ile atlas'in dorsal
ark yiksekligi arasinda 6nemli bir korelasyon bulunma-
migtir.

1984 yilinda Yigit (9) ve 1993 yilinda Ozbek ve Kékli
(10) de galigmalarinda dogal bas konumu ile servikal ko-
lon arasindaki iliskiyi incelemiglerdir.

Bayazit 1987 yilinda yaptigi ¢alismada (11) servikal he-
adgear etkisiyle hem alt ve Ust genede, hem de boyun
omuriarinda meydana gelen degisiklikleri olusturdugu
koordinat sistemine gére incelemistir. Bu calismada (11)
olusturulan koordinat sistemine gére dik yonde ve 6n ar-
ka ydndeki boyun omurlarinin konumsal degisiklikleri in-
celenmistir. Biz ise galigmamizda servikal headgear etki-
siyle boyun omurlarinda meydana gelen 1) hem yapisal
(anatomik), 2) hem de konumsal (positional) degisiklikle-
ri incelemeyi hedefledik.

GEREG VE YONTEM

Calisma materyalini KLIl, 1 maloklizyona sahip ve sade-
ce servikal headgear ile tedavi edilen 10 birey (6 kiz + 4
erkek) ile ayni tir maloklizyon gosteren ancak tedavi
edilmeden takip edilen 10 bireyden (5 kiz + 5 erkek) te-
davi ve kontrol éncesi ve sonrasinda alinan lateral sefa-
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lometrik grafiler olusturmaktadir (Tablo 1). Tedavi gru-
bunda tedavi baginda ortalama yas 9.1 yil, kontrol gru-
bunda ortalama yas 9.5 yil'dir. Ortalama tedavi siiresi
1.8 yil, ortalama kontrol siiresi 1.9 yil'dir (Tablo 2). Teda-
vi grubunda bireyler sadece servikal headgear ile tedavi
edilmiglerdir. Kullanmlan servikal agiz digi kuvvet boyun-
dan (servix) destek alarak st birinci molarlara bir yaz ar-
ki, band ve tapler aracihg ile iletimektedir. Bu aygit lite-
ratirde Kloehn headgear-servikal headgear olarak
tanimlanmaktadir. Servikal headgear ile her iki molar
Gzerine toplam 500-600 gr kuvvet uygulanmig ve giinde
13-14 saattagitiimigtir.

Tablo 1: Aragtirma Materyalinin Dagilimi.

Kiz Erkek | Toplam
Servikal Headgear Grubu 6 4 10
Kontrol Grubu 5 5 10
Toplam 11 9 20

Tablo 2: Aragtirma Materyali Yas Ortalamasi lle Ortalama
Kontrol ve Tedavi Sareleri
X: Ortalama deger
_ S: Standart sapma
D: Tedavi veya kontrol sonu ile basi arasindaki farkin ortalama
degeri (Yl ve yilin ondalik kesirlen olarak verilmistir).

Kiz+Erkek

Tedavi Bagl X 9.1

S 1.2

Tedavi Tedavi Sonu X 10.9
Grubu S 1.3
Tedavi Siresi D 1.8

S 0.8

Kontrol Bagl X 9.5

S 0.3

Kontrol Kontrol Sonu X 11.3
Grubu S 0.5
Kontrol Stiresi D 1.9

S 0.1

Dorsal Ark

Foramen
vertebrale

Foramen transversarium

Processus transversus

Anterior ark

$ekil 1: Birinci boyun omuru atlas'in Ustten goruniga

Servikal headgearin boyun omuriarina eftkisi

Caligmanin materyali Zurich Universitesi Tip Fakilltesi
Dishekimligi Enstitist Ortodonti B6liminden alinmigtir.
Bu materyal daha dnce Ulgen'in dogentlik tezi aragtirma-
sinda da kullanilmigtir (12). Isin kaynagi ile birey arasin-
daki mesafe 2 metredir. Sefalometrik radyografiler bag
bir sefalostat ile tespit edilerek alinmigtir. Kulak ¢gubuklari
kulaga yerlestirimis ve Frankfort diizlemi yere paralel
olacak gekilde bag sefalostatta tespit edilmigtir.

Bu galismada sefalometrik analiz yapabilmek:i¢in 23 se-
falometrik nokta isaretlenmis ve bu noktalarla ilgili olarak
20 parametre 6lgllmistir. llk sekiz parametre konum
degisikliklerini degerlendirmek amaci ile, kalan 12 para-
metre de 1, 2 ve 3. boyun omurunda meydana gelebile-
cek morfolojik degisiklikleri degerlendirmek amaci ile 6l-
¢iimastar. Boyun omurlan  Gzerinde  belidenen
sefalometrik noktalar ¢ok fazla kullanilmadig: igin Sekil 1,
2, 3'de 1. ve 2. boyun omurunun anatomik yapisi kisaca
hatirdatiimigtir.

Cahgmada kullanilan sefalometrik noktalar (Sekil 4):

Bu noktalar boyun omurlan ile ilgili calismalardan (4, 5,
7, 8, 13) esinlenerek dizenlenmistir.

1. Sella,
2. Nasion,

3. Opisthion: Foramen magnumun arka kenari Uzerinde-
ki en alt-6n nokta,

4. cvisp (cervical vertebra 1 supero-posterior): Atlas'in
dorsal arki Gzerindeki en Ust nokta,

5. cvilip (cervical vertebra 1 infero-posterior): Atlas'in
dorsal arki Gizerindeki en alt nokta,

Corpus axis

Processus transversus

Foramen vertebrale

Dorsal ark

Sekil 2: ikinci boyun omuru axis'in arkadan gorinisi.
Dens

Atias'in anterior arki
Atlas’in dorsal arki

Axis'in dorsal arki

Sekil 3: Atlas ve axis'in sagittal kesitleri
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Sekil 5: Agisal 6lgimler

Sekil 6: Metrik 6lgamler
6. MPP (mid point posterior): 4 ve 5 no'lu noktalarin be-
linedigi dogru pargasinin orta noktasi,

7. cvisa (cervical vertebra 1 supero-anterior): Atlas'in
anterior arki izerindeki en Gst nokta,

8. cvlia (cervical vertebra 1 infero-anterior): Atlas'in an-
terior arki Gzerindeki en alt nokta,

9. MPA (mid point anterior): 7 ve 8 no'lu noktalarin belir-
ledigi dogru pargasinin orta noktast,

10. lkinci servikal vertebranin (axis) eklem gikintisinin
(dens) en Ust noktasi,

11. cv2tg (cervical vertebra 2 tangent): Dens'in arkasina
cizilen tegetin Ust noktasi,

12. cv2ia (cervical vertebra 2 infero-anterior): Dens'in ar-
ka kenar izerindeki en alt nokta,

13. Densin'in alt kenarinin orta noktasi,

14. cv2ia (cervical vertebra 2 infero-anterior): Dens'in 6n
kenar Uzerinde en alt 6n nokta.

15. cv2sa (cervical vertebra 2 supero-anterior): Dens'in
uzun eksenini gosteren ve 10 ile 13 no'lu noktalardan




gegen dogruya 11 no'lu noktadan gizilen dikin dens'in én
kenarini kestigi nokta,

16. cv3sp (cervical vertebra 3 supero-posterior): 3. servi-
kal vertebra govdesinin arka kenar GOzerindeki en st
nokta,

17. cv3ip (cervical vertebra 3 infero-posterior). 3. servi-
kal vertebranin govdesinin arka kenari Gzerindeki en alt-
arka nokta,

18. cv3sa (cervical vertebra 3 supero-anteror): 3. servi-
kal vertebra gévdesinin 6n kenan Gzerindeki en (st-6n
nokta,

19. cv3ia (cervical vertebra 3 infero-anterior):3. servikal
vertebra gévdesinin 6n kenan Gzerindeki en alt-6n nok-
ta,

20. cvdip (cervical vertebra 4 infero-posterior): 4. servi-
kal vertebra gdvdesinin arka kenar Gzerindeki en alt-
arka nokta,

21. Atlas'in anterior arki Gzerinde en ug-6n nokta,
22. Atlas'in posterior arki Gzerinde en ug-arka nokta,

23. ikinci servikal vertebranin dorsal arki (izerinde en (ist
nokta.

Calismada kullanilan sefalometrik dogrular (Sekil 5,
6):

- NSL (Nasion-Sella Line): Nasion ve Sella noktalarn-
dan gegen dogru,

- VD (Vertikal dogru): NSL dog@rusuna Sella noktasindan
cizilen dik dogru,

- OPT (Odontoid Process-Tangent): cv2tg (nokta 11)
cv2ip (nokta 12) noktalarindan gegen dogru. Odontoid
Process 2. boyun omurunun eklem gikintist dens'i ifade
etmektedir.

- CVT (Cervikal Vertebra Tangent): cv2tg (nokta 11) ve
cv4ip (nokta 20) noktalarindan gegen dogru,

- AML (Atlas Mid Line): MPP (nokta 6) ve MPA (nokta 9)
noktalarindan gegen dogru.

Bu noktalar ve dogrulardan yararlanarak 20 parametre
Olgilmastir. 8 parametre konumsal degisiklikleri, diger
12 parametre ise yapisal degisiklikleri incelemektedir.

Konumsal Agisal Olgiimler (Sekil 5)

- Parametre 1 (NSL/CVT Agisi: NSL ve CVT dogrular
arasinda olugan alt 6n agidir.

Servikal headgearin boyun omuriarina etkisi

- Parametre 2 (NSL/OPT Agisi): NSL dogrusu ile OPT
dogrusu arasinda olusan alt 6n agidir.

- Parametre 3 (OPT/CVT Agisi): OPT dogrusu ile CVT
dogrusu arasinda olusan Ust agidir.

Konumsal Metrik Olgiimler (Sekil 6):

- Parametre 4 (cv2tg-vertikal dogru mesafesi): cv2ig
noktasinin (nokta 11) vertikal dogruya olan uzakhgidir.

- Parametre 5 (cv2ip-vertikal dogru mesafesi): cv2ip nok-
tasinin (nokta 12) vertikal dogruya olan uzakhgidir.

- Parametre 6 (cv4ip-vertikal dogru mesafesi):cv4ip nok-
tasinin (nokta 20) vertikal dogruya olan uzakhgidir.

- Parametre 7 (Opisthion-Atlas'in dorsal ark yiksekligi):
Opisthion noktasi ile atlas'in dorsal arki Gzerinde isaretle-
nen en Gst nokta (nokta 4) arasindaki mesafedir. Bu 6l-
¢Um Opisthion ve nokta 4'Gn vertikal dogru Gzerindeki iz-
distmleri arasindaki uzaklik olarak olgiImastar.

- Parametre 8 (Opisthion-2.servikal vertebra dorsal ark
yuksekligi): Opisthion noktasi ile 2. servikal vertebranin
(axis) dorsal arki Gzerinde isaretlenen en ast nokta (nok-
ta 23) arasindaki mesafedir. Bu 6lgim Opisthion ve nok-
ta 23'Gn vertikal do@ru Gzerindeki izdastimleri arasindaki
uzaklik olarak dl¢lmastir.

Yapisal Agisal Olgiimler (Sekil 5):

- Parametre 9 (C agisi): Atlas'in uzun ekseni AML dogru-
su ile cvisp (nokta 4)- cv1ip (nokta 5) noktalarindan ge-
¢en dogru arasinda olugan Gst 6n agidir.

- Parametre 10 (D agisi): Atlas'in uzun ekseni AML dog-
rusu ile cvisa (nokta 7)- cvlia (nokta 8) noktalarindan
gegen dogru arasinda olugan st 6n agidir.

- Parametre 11 (E agisi): Dens'in kdsegenleri cv2tg-
cv2ia (nokta 11 ile nokta 14) ve cv2ip-cv2sa (nokta 12
ile nokta 15) noktalanndan gegen dogrular arasinda olu-
san arka agidir.

Yapisal Metrik Olgiimler (Sekil 6):

- Parametre 12 (Atlas'in 6n-arka yén uzuniugu): Atlas'in
dorsal arki ve anterior arki Gzerinde isaretlenen en ug
noktalar (nokta 22 ve nokta 21) aras| mesafedir.

- Parametre 13 (2. servikal vertebra gévdesinin alt kenar
uzunlugu): cv2ip (nokta 12) ve cv2ia (nokta 14) noktalari
arasi mesafedir.

- Parametre 14 (3. servikal vertebra gdvdesinin st ke-

nar uzunlugu): cv3sp (nokta 16) ile cv3sa (nokta 18)
noktalar arasi mesafedir.
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Tablo 3:Metod Hatasi (Sm) ve Gergek Metod Hastasinin %95'lik Giavenlik Sinirlan
Sm: Metod Hatasi :
As: Alt Gavenlik Siniri
Us: Ust gavenlik Sinin

SM As Us

KONUMSAL  DEGISIKLIKLER

ACISAL

T)NSL/CVT Acisi 1.56 1.42 5.06
2)NSL/OPT Acisi 1.07 0.63 2.23
3)OPT/CVT Agisi 0.95 0.56 1.98

METRIK

4)cv2tg-Vert.Dogru Mesafesi 0.76 0.44 1.98
5)cv2ip-Vert.Dogru Mesafesi 0.65 0.38 1.35
6)cv4ip-Vert.Dogru Mesafesi 1.03 0.60 2.15
7)Op.-Atl.Dors.Ark.YUksekligi 1.07 0.63 2.23
8)Op.-cv2 Dors.Ark Yiksekligi 0.97 0.57 2.02
YAPISAL
DEGISIKLIKLER

ACISAL

9)C Acisi 3.73 2.18 7.77
10)D Acisi 4.09 2.39 8.52
11)E Acisi 4.24 2.48 8.83

METRIK

12)Atlas’in On-Arka Yén Uzunlugu 0.46 0.27 0.96
13)2.Serv.Vert.Alt Kenar Uzunlugu 0.41 0.24 0.85
14)3.Serv.Vert.Ust Kenar Uzunlugu | 0.63 0.37 1.31
15)3.Serv.Vert.Alt Kenar Uzunlugu 0.44 0.26 0.92
16)Atlas’in Dorsal Ark Yiksekligi 0.61 0.36 1.27
17)Atlas’in Anterior Ark Yiksekligi 0.80 0.47 1.67
18)2.Serv.Vert.Yiksekligi 1.16 0.68 2.42
19)3.Serv.Vert. Arka Kenar Yuksekligi | 0.64 0.37 1.33
20)3.Serv.Vert.On Kenar Yiiksekligi 1.12 0.66 2.33

-Parametre 15 (3. servikal vertebra govdesinin alt kenar
uzunlugu): cv3ip (nokta 17) ile cv3ia (nokta 19) noktalari
arasi mesafedir.

-Parametre 16 (Atlas'in dorsal ark yiksekligi): cvisp
(nokta 4) ile cv1ip (nokta 5) noktalar arasindaki mesafe-
dir.

- Parametre 17 (Atlas'in anterior ark yisekligi): cvisa
(nokta 7} ile cvilia (nokta 8) noktalari arasi mesafedir.

- Parametre 18 (2. servikal vertebra yiiksekligi): Dens'in
en st noktast (nokta 10) ile cv2ip (nokta 12) noktalari
arasindaki mesafedir.
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- Parametre 19 (3. servikal vertebra gdvdesinin arka ke-
nar yiksekligi): cv3sp (nokta 16) ile cv3ip (nokta 17)
noktalar arasindaki mesafedir.

- Parametre 20 (3. servikal vertebra gévdesinin 6n kenar
yilksekligi): cv3sa (nokta 18) ile cv3ia (nokta 19) noktala-
ri arasi mesafedir.

Biyometrik Degerlendirme

Metod Hatasi: Agisal dlgumier 0.5 derecelik hassasiyet-
le, metrik dlciimler ise bir kompas aracih@ ile 0.1 mili-
metrelik hassasiyetie dlglilmigtir. Rontgenlerin gizimi ve
dlcimler esnasinda olabilecek metod hatalarini deger-
lendirmek igin 1. gizimden 15 gln sonra 40 radyografi
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Tablo 4: Servikal Head-Gear Grubunda Tedavi ile Olugan Degisikliklerin Incelenmesi (n=10)

X: Ortalama Deger
S: Standart Sapma

D: Tedavi sonu ile bagi arasindaki farkin ortalama degeri

*: p<0.05
Tedavi Bas! Tedavi Sonu Fark ]
X S X S D S Test
KONUMSAL DEGISIKLIKLER
ACISAL
1)NSL/CVT Agisi 110.2 9.6 1048 | 8.1 -5.5 8.6
2)NSL/OPT Acisi 104.2 9.9 99.5 | 83 -4.7 8.4
3)OPT/CVT Agis! 6.0 3.4 45| 28 -1.5 1.7
METRIK
4)ev2tg-Vert. Dogru Mesafesi 36.3 3.6 358 | 45 -0.5 1.9
5)cv2ip-Vert.Dogru Mesafesi 42.2 4.9 39.9 6.8 -2.3 4.9
6)cv4ip-Vert.Dogru Mesafesi 53.3 7.5 48.3 9.3 -5.0 8.8
7)Op.-Atlas’in Dors.Ark Y uksekligi 9.7 3.7 118 | 15 2.1 3.2 *
8)Op.-cv2 Dors.Ark Yuksekligi 21.0 6.3 240 | 3.8 3.0 4.1 *
YAPISAL DEGISIKLIKLER
ACISAL
9)C Acisi 96.8 11.3 98.1 11.0 1.3 4.1 *
10)D Agisi 90.6 6.5 92.4 8.9 1.8 556 *
11)E Acisi 136.1 46 | 1346 3.6 -1.5 3.3
METRIK
12)Atlas'in On-Arka Yén Uzuniugu 43.6 4.2 442 4.0 0.6 0.8 *
13)2. Serv.Vert .Alt Kenar Uzunlugu 12.9 1.2 13.8 1.3 0.9 1.0 *
14)3.Serv.Vert.Ust Kenar Uzunlugu 12.4 1.0 13.0 1.1 0.7 0.5 *
15)3.Serv.Vert. Alt Kenar Uzunlugu 13.0 1.1 13.6 1.3 0.6 0.7 *
16)Atlas’in Dorsal Ark Yuksekligi 8.0 1.5 8.7 1.8 0.6 0.6 *
17)Atlas'in Anterior Ark Yiksekligi 9.8 1.4 9.6 1.3 -0.2 0.8
18) 2. Serv.Vert .Yuksekligi 31.4 3.4 32.2 3.6 0.7 1.6 *
19)3.Ser.Vert.Arka Kenar Yuksekligi 9.2 1.6 10.2 2.0 1.1 1.4 *
20)3.Serv.vert.On Kenar Yuksekligi 7.9 1.7 8.7 2.2 0.8 0.9 *
21)Yas 9.1 1.2 10.9 1.3 1.8 0.8

arasinda rastgele segilen 20 radyografi, birinci gizim ve
olgumierden bagimsiz olarak tekrar gizilmis ve dlglimis-
tar. Her parametre igin metod hatasi SM=V5 d2/2n formi-
linden yararlanarak hesap edilmistir (14). d:1. ve 2. ¢i-
zim arasindaki farktir. n=tekrar ¢izilip 6lgtlen radyografi
sayisidir. Tablo 3'de her parametre igin metod hatasi ve
%95'lik gtvenlik sinirlari (15) verilmigtir.

Grup i¢ci ve gruplar arasi Karsilastirma: Tedavi ve
kontrol gruplarinda; tedavi sonu ile tedavi bagi arasinda-
ki farklar ve kontrol sonu ile kontrol bas| arasindaki fark-
larin istatistiksel 6Gnemi Wilcoxon testi ile hesaplanmistir
(Tablo 4 ve 5). Tedavi grubunda ortalama 1.8 yilik teda-
vi slresinin sonunda ve kontrol grubunda ortalama 1.9
yilhk kontrol sGresinin sonunda meydana gelen spontan
degisiklikler birbirleriyle Mann Whitney U testi ile kargi-
lagtinlarak tedaviye bagli gergek degisiklikler saptanmig-
tir (Tablo 6).

BULGULAR

Tedavi grubunda ortalama 1.8 yiliik servikal headgear te-
davisi sonunda meydana gelen degisiklikler ve istatistik-
sel dnemi Tablo 4'te venimistir. Kontrol grubunda ortala-
ma 1.9 yilhik kontrol periyodunun sonunda meydana
gelen spontan degisiklikler ve istatistiksel 6nemi Tablo
5'de verilmistir. Tedavi grubunda meydana gelen degi-
siklikler ve kontrol grubunda meydana gelen degisiklikler
birbirleri ile karsilagtinlmis ve tedaviye bagli gergek degi-
siklikler Tablo 6'da verilmistir.

TARTISMA

Tablo 4 incelendiginde; tedavi grubunda servikal head-
gear tedavisine bagli olarak olgilen 20 parametrenin
12'sinde istatistiksel olarak &nemli degisiklik meydana
geldigi gértiimektedir. Ancak kontrol grubunda da kontrol
periyodunun sonunda dlgilen 20 parametrenin 10'unda
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Tablo 5: Kontrol Grubunda Geligim ile Olugan Spontan Degisikliklerin incelenmesi (n=10)

X: Ortalama Deger
S: Standart Sapma

D: Kontrol sonu ile bagi arasindaki farkin ortalama degeri

*: p<0.05
Kontrol Basi | Kontrol Sonu Fark |
X S X S D S Test
KONUMSAL DEGISIKLIKLER

ACISAL )
1)NSL/CVT Acisi 109.1 9.0 100.1 9.4 -9.0 7.1 *
2)NSL/OPT Agis| 1049 | 94 969 | 8.9 -8.1 8.8
3)OPT/CVT Agisi 40| 3.0 3.7 | 3.1 -0.3 2.4 *

METRIK :
4)ev2tg-Vert.Dodru Mesafesi 36.5 5.8 36.5 4.8 0.0 2.7
5)cv2ip-Vert.Dodru Mesafesi 43.8 |1 10.0 39.7 7.2 -4.1 5.7
6)cvdip-Vert.Dogru Mesafesi 53.7 | 13.2 46.1 | 111 -7.6 7.7
7)Op.-Atlas’in Dors.Ark Yuksekligi 1141 29 148 | 23 3.4 2.0 *
8)Op.-ev2 Dors.Ark Yuksekligi 211 | 56 27.1 4.6 6.0 2.9 *

YAPISAL DEGISIKLIKLER

ACISAL
9)C Agisi 98.5| 6.2 96.7 | 46 -1.9 4.0
10)D Agisi 910 6.0 91.0 | 6.6 0.0 4.6
11)E Acisi 136.8 | 4.1 1358 [ 3.3 -1.1 4.0

METRIK

12)Atlas’in On-Arka Yén Uzunlugu 434 | 32 44.1 3.1 0.7 0.4 *
13)2.8erv.Vert. Alt Kenar Uzunlugu 13.0 | 0.8 13.8 | 1.2 0.7 0.8 *
14)3.Serv.Vert.Ust Kenar Uzunlugu 11.5| 13 125 | 1.1 1.0 1.2 *
15)3.8erv.Vert. Alt Kenar Uzunlugu 132 ] 1.3 13.3 | 1.1 0.2 1.2 *
16)Atlas’in Dorsal Ark Yuksekligi 871 10 8.8 1.0 0.1 0.5
17)Atlas’in Anterior Ark Yuksekligi 95 05 9.7 06 0.2 0.4 *
18)2.Serv.Vert Yuksekligi 31.0| 37 31.9 [ 3.1 0.9 0.9 *
19)3.Serv.Vert.Arka Kenar Yuksekligi 104 | 11 11.1 1.8 0.8 1.5
20)3.Serv.Vert.On Kenar Yuksekligi 85| 17 93] 22 0.8 25
21)Yas 95| 0.3 11.3 ] 05 1.9 0.1

onemli degisiklik meydana gelmistir (Tablo 5). Tablo
6'da ise tedavi grubunda meydana gelen degisikliklerle
kontrol grubunda meydana gelen spontan degigiklikler
birbirleri ile karsilastirilarak tedaviye bagl gergek degisik-
likler saptanmigtir. Bunun sonucunda olgllen 20 para-
metreden sadece 1 parametrede istatistiksel dnemli de-
gisiklik belirenmigtir (Tablo 6, Parametre 16). Buradan
da galismalarda bir kontrol grubu almanin énemi bir kez
daha agikga ortaya ¢ikmaktadir. Eger kontrol grubu alin-
mamis olsayd: servikal headgear tedavisinin boyun
omurlarinda oldukga 6nemli degisiklikler meydana getir-
digi dusinilecekti. Halbuki tedaviye bagli gercek degi-
sikliklerin degerlendirildigi Tablo 6'dan da gorildugu gibi
olgulen 20 parametreden sadece 1 parametrede (Para-
metre 16) dénemli fark bulunmugtur. Bu parametre 1. bo-
yun omuru atlasin dorsal ark yuksekligini géstermekte-
dir. Tedavi grubunda ortalama 1.8 yillik servikal
headgear tedavisinden sonra bu mesafede 0.6 mm artis
olmasina karsilik, kontrol grubunda ortalama 1.9 yilik
kontrol periyodunun sonunda sadece 0.1 mm'lik bir artig
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meydana gelmistir ve aradaki fark énemlidir. Bu durum-
da servikal headgear tedavisinin 1. boyun omurunun
dorsal arkinda anatomik bir degisiklik meydana getirdigi
disandlebilir. Ancak ayni bélge ile ilgili dlgtlen diger pa-
rametrelerde gruplar birbideriyle karsilastinldiklarinda
arada onemli bir fark yoktur. Atlas'in ortasindan gegen
dogru (AML) ile cvisp-cvi1ip noktalarindan gegen dogru
arasinda olugan st 6n agl, C agisi, (Parametre 9, Sekil
5) tedavi grubunda onemli miktarda artarken, kontrol
grubunda azalmistir. Ancak aradaki fark 6nemli degildir.
Yine de servikal headgear tedavisi ile atlasin dorsal arki
Gzerinde en altta isaretlenen cv1ip noktasinin éne dogru
hareket ederken, en Ustte igaretlenen cvisp noktasinin
posterior yonde bir hareket yaptigi disdnalebilir. Kontrol
grubunda ise bu noktalar tam tersi yonlerde hareket et-
miglerdir. D agisinda (Parametre 10, Sekil 5) da (Atlas'in
ortasindan gegen dogru AML ile anterior arki (izerinde
isaretlenen cvisa-cvlia noktalarindan gegen dogru ara-
sinda olugan Ust 6n agi) tedavi grubunda 6nermili bir artig
goriilirken, kontrol grubunda bir degisiklik gorilmemigtir.




Servikal headgearin boyun omurianna eftkisi

Tablo 6: Servikal Head-Gear Grubunda Tedavi ite Olugan Degisikliklerle, Kontrol Grubunda Gelisimle Olugan Spontan Degisikliklerin
Birbireri ile Kargilagtinlmasi (Tedavi Grubu n=10, Kontrol Grubu n=10).
D: Tedavi veya kontrol sonu ile bagi arasindaki farkin ortalama degeri

S: standart sapma

*: p<0.05
Tedavi Grubu Kontrol Grubu
D test S D test S Test

KONUMSAL DEGISIKLIKLER

ACISAL

1)NSL/CVT Agisi -5.5 8.6 -9.0 * 7.1
| 2NSL/OPT Agisi -4.7 8.4 -8.1 8.8

3)OPT/CVT Agisi. -1.5 1.7 -0.3 * 2.4

METRIK

4)cv2tg-Vert.Dogdru Mesafesi -0.5 1.9 0.0 2.7

5)cv2ip-Vert. DOgru Mesafesi -2.3 4.9 -4.1 5.7

6)cv4ip-Vert.Dogru Mesafesi -5.0 8.8 -7.6 7.7

7)Op.-Atl.Dorsal Ark Yiksekligi 2.1 * 3.2 3.4 * 2.0

8)Op.-cv2 Dorsal Ark Yuksekligi 3.0 * 4.1 6.0 * 2.9

YAPISAL DEGISIKLIKLER ‘

ACISAL

9)C Acisi 1.3 * 4.1 -1.9 4.0

10)D Acis) 1.8 * 5.5 0.0 4.6

11)E Agisi -15 3.3 -1.1 4.0

METRIK

12)Atl.On-Arka Yén Uzunlugu 0.6 * 0.8 0.7 * 0.4

13)2.Serv.Vert. Alt Kenar Uzunlugu 0.9 * 1.0 0.7 * 0.8

14)3.Serv.Vert. Ust Kenar Uzunlugu 0.7 * 0.5 1.0 * 1.2

15)3.Serv.Vert. Alt Kenar Uzunlugu 0.6 * 0.7 0.2 * 1.2

16)Atlas’in Dorsal Ark Yuksekligi 0.6 * 0.6 0.1 0.5 *

17)Atlas’in Anterior Ark Yuksekligi -0.2 0.8 0.2 * 0.4

18)2.Serv.Vert. Yuksekligi 0.7 * 1.6 0.9 * 0.9

19)3.Serv.Vert.On Kenar Yiksekligi 1.1 * 1.4 0.8 1.5

20)3.Serv.Vert.Arka Kenar Yuksekligi 0.8 * 0.9 0.8 2.5

21) Suare 1.8 0.8 1.9 0.1

Gruplar birbirleri ile kargilagtinldiginda ise aradaki fark
6nemli degildir.

Bir diger zit ydbnde meydana gelen degisiklik de atlasin
anterior ark yiksekliginde meydana gelen degisikliktir.
cvisa-cvlia noktalan arasinda éigilen bu mesafe (Para-
metre 17, Sekil 6) tedavi grubunda azalirken kontrol gru-
bunda 6nemli miktarda artmistir. Ancak gruplar arasinda-
ki fark 6nemli degildir.

Servikal headgear etkisi ile atlas'in total boyutunda mey-
dana gelen degisikliklerde de 6nemli fark meydana gele-
bilirdi. Caligmamizda, hem tedavi grubunda hem de
kontrol grubunda atlas'in én-arka yén uzunlugunda (Pa-
rametre 12, Sekil 6) 6nemli artiglar meydana gelmistir ve
aradaki fark 6nemli degildir.

Tablo 6'da géruldugu gibi konumsal degisiklikleri incele-
mek igin olgllen 8 parametrenin higbirinde tedavi ve

kontrol gruplarinda meydana gelen degisiklikler birbirleri
ile karsilastinldiginda arada anlamil: bir fark bulunmamig-
tir. Burada radyografilerin dogal bas pozisyonunda alin-
madigini géz éninde bulundurmak gerekmektedir. Calig-
mamizda kullanilan sefalometrik radyografiler bas bir
sefalostat ile tespit edilerek alinmigtir. Kulak gubuklan
kulaga yerlestirilmis ve Frankfort dizlemi yere paralel
olacak sekilde bag sefalostatta tespit ediimigtir. Bu ne-
denle servikal headgear'in dodal bas konumuna (postu-
re) olan etkisi incelenememigtir. Eger radyografiler dogal
bas pozisyonunda alinmis olsaydi bu konuyu da deger-
lendirmek mimkun olacakti. Servikal headgear tedavisi
sonunda tedavi baslangicina gére bagin daha arkada ko-
numlanmasi (extension) s6z konusu olabilir. Bayazit (11)
servikal headgearin hem alt ve Ust ¢cenede, hem de bo-
yun omurlarinda meydana gelen degisiklikleri inceledigi
calismasinda, yas ortalamasi 16.2 yil olan 14 bireyden
olusan post pubertal tedavi grubunda ve yas ortalamasi
12.9 yil olan 14 bireyden olugan prepubertal tedavi gru-
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bunda meydana gelen degisiklikleri, yas ortalamasi 13
yil olan 14 bireyden olusan bir kontrol grubu ile karsilag-
tirmigtir. Tedavi grubundaki bireyler sabit apareyler ile
birlikte ve 1 birey de monoblok ile birlikte servikal head-
gear' kullanmiglardir. Olusturulan koodinat sistemine
gore dik ydonde ve on-arka yéndeki boyun omurlarinin
konumsal degisikliklerinin incelendigi bu ¢alismada post-
pubertal grupta servikal headgear etkisi ile boyun omur-
larinda énemli bir degisiklik saptanmamistir. Prepubertal
grupta servikal headgear tedavisi ile boyun omurarinda
meydana gelen degisiklikler de kontrol grubuyla kargilas-
tirnidiginda istatistiksel olarak énemli bulunmamigtir. Bu
bulgular bizim ¢aligmamizia uyumludur.

Sonug olarak tedavi grubunda meydana gelen degisiklik-
lerle kontrol grubunda meydana gelen degisiklikler birbir-
leri ile karsilastiriidiginda sadece bir parametrede énernli
fark bulunmus olup (parametre 16); Parametre 9, Para-
metre 10 ve Parametre 17'de gruplar arasinda zit yonla
degisiklikler tespit ediimesine ragmen aradaki farklar
6nemsizdir. Gruplardaki n sayisi diisik oldugundan bul-
gulanmizin dikkatli degerlendiriimesi gerekmektedir. Bu
aragtirma sonucunda: 1. servikal headgear tedavisinin
sadece birinci boyun omuru anatomisinde biiyilk boyut-
larda olmamakla birlikte degisiklik meydana getirmesinin
mdmkin olabilecegi, 2. bunun diginda servikal headgear
tagitiimasinin boyun omurlarinin konumlarinda énemli bir
degisiklik meydana getirmedigi sdylenebilir.
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